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Nedela v prospech ¢loveka — jednotlivca, rodiny a spolocnosti
Mgr. Mdria Guregovd, Forum pre verejné otdzky

Vo svojom prispevku sa zameriam na tieto témy:
e vyznam volnej nedele vdneSnom eurdpskom i krestanskom priestore

e najnovsie obcianske, spolocenské i politické aktivity smerujice k ochrane nedele ako
dnia pracovného pokoja v Eurépe (Eurdpskej unii).

Na zadiatku - skor ako sa dostanem k tymto témam - chcem upriamit vasu pozornost na
niektoré javy, ktoré charakterizuji dnesnu eurdpsku spolocnost, a ktoré vysielaju varovny
signal.
Spomeniem (aspon) tieto:
e Spolo¢nost dneska je zneistend, stratila pocit ekonomickej istoty azmieta sa
v neistote o charakter buducnosti. Doterajsi eurdpsky i americky hodnotovy systém,
zaloZeny na neprimeranom zisku a Uspechu, vo svojom ddésledku vyprodukoval prvky
nestability svetového ekonomického systému. Svetova hospoddrska kriza tak odkryla
velkud krizu moralnych hodn6t spolo¢nosti.
e Zisk a Uspech, dlhodobo presadzovany hlavne médiami, ovplyvnili hodnotovy systém
Sirokého spektra spolocenského Zivota, a tomuto tlaku neodolali ani mnohi krestania.
e Zviditelfuju a pretlacaju sa na povrch nové rysy eurdpskej civilizacie — ,narokova
civilizacia“ — ,ja si narokujem, ja mam na to pravo“, mnohokrat bez adekvatneho
prinosu do spolocného kosa. V nasej spolo¢nosti: nemame nudzu o takéto priklady,
jednd sa o neprimerané odmeny, astronomické platy Specifickych skupin ,pdzitky
a podobne.
e Slovo hazard sa objavuje tam, kde sa doteraz objavovalo slovo zodpovednost. Napr.
(hazardny pristup ku Zivotu — k telu ¢i dusi), moralny a finanény hazard: v ekonomike,
v politike, ...
e Existuje tu apatia a lahostajnost ku kultirnemu a duchovnému dediéstvu otcov, k
budtcim generaciam. NajdoleZitejsie je ,uZit si teraz.”
e Novodobé myslienkové prudy - a bohuZial su uz viditelné - ktoré hlasaju, Ze nevieme
kto a ¢o je ¢lovek a preto potrebujeme diskutovat a dohodnut sa na definicii ¢loveka,
a od kedy je ¢lovek ¢lovekom (aktivisti pro choice). Opovazlivost? Pycha?

Verejnost vnima krestanstvo cez Zivotné postoje a prezentované ndazory veriacich, cez ich
reakciu na aktudlne problémy spolocnosti.

V dneSnom sekularizovanom svete kultury a spolocenského Zivota sa vyZzaduje od veriacich
nielen odvaha prezentovat jasny krestansky postoj/nazor na aktudlne témy, ale vyZaduje sa
od veriacich, aby tento svoj krestansky postoj jasne azrozumitelne vyargumentovali. To
vyzaduje ochotu neustale sa vzdeldvat a investovat do osobnej duchovnej formacie.

Teraz sa vratime ku nasej téme o nedeli, jej prezivaniu i slaveniu a tiez aj ku driu pracovného
pokoja.

Pre veriacich krestanov ma nedela iné postavenie ako ostatné dni v tyzdni.
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Odcitujem len niekolko ¢asti z prameriov nasej viery, ktoré sa tykaju slavenia nedele.
Katechizmus Katolickej cirkvi (KKC) hovori, citujem: ,Pdnov der, deri zmrtvychvstania, der
krestanov, to je nds den. Pdnov sa vold aj preto, lebo v tento deri Pdn vystupil ako vitaz
k Otcovi...” 1)

»Nedela je v najplnsom zmysle slova driom liturgického zhromaZdenia, driom, ked' sa veriaci
zhromaZduju, ,,aby pocuvali BoZie slovo a zuclastnili sa na Eucharistii, a tak slavili pamiatku
umucenia, zmrtvychvstania a sldvy Pdna JezZisa a vzddvali vdaky Bohu, ktory ich vzkriesenim
JeZisa Krista zmrtvych znovuzrodil pre Zivi nddej” 2)

»Ked teda rozjimame, /Kriste/, o sldvnych podivuhodnych skutkoch a zdzracnych znameniach,
ktoré sa stali vtento svity nedelny den tvojho svdtého zmrtvychvstania, hovorime:
PoZehnany je nedelny deri, lebo v fiom sa zacalo stvorenie,....vykupenie sveta, ....obnovenie
ludského pokolenia ..... Vriom sa skveju nebo izem a cely vesmir sa naplnil svetlom.
PoZehnany je Pdnov den, lebo v riom boli stvorené brdny raja, aby Adam a vSetci vyhnani
mohli do neho bez obdv vstupit. >

Zo Starého zdkona: ,Spomeri si na sobotny deri, aby si ho zasviitil. Sest dni budes$ pracovat
a tvorit vsetky svoje diela, v siedmy den je vSak sobota Pdna, tvojho Boha. Vtedy nebudes
konat nijaku prdcu ani ty, ani tvoj syn alebo tvoja dcéra, ani tvoj sluha alebo tvoja sluzka, ani
tvoj dobytok, ani cudzinec, ktory byva v tvojich brdnach! Vtedy nebudes konat nijaku prdacu”
(Ex 20, 8-10).

Len pre zaujimavost slovo sobota ndjdeme vo Svdatom pisme vo 161 versoch, z nich v 56.-ich

verSsoch v Novom zakone.) 4)
Poznamka: Nedel'a v Novom zakone sa vyjadrovala ako prvy den po zidovskej sobote.

Generdcie krestanov pred nami sa zhromazdovali a slavili nedelu ako dern Pana. Od 4.
storoCia bola nedela v eurdépskom priestore diom pracovného pokoja, niektoré eurdpske
krajiny si pracovne volno v nedelu uchovali az dodnes, niektoré (prevazine

podstkomunistické) pod vplyvom ideoldgii tento stav prerusili.

Poznamky: Nezanedbatel'né su priklady porusenia 7 dilového cyklu a jeho negativne doésledky. Napr. franctizska revolucia,
zaviedla az 10.ty deni odpocinku, zvieratd postupne hynuli, nevydrzali 10 dilovy cyklus, a tak ich donutili vratit’ sa spét’ ku 7
diovému cyklu. V 4. storo¢i ob¢iansky zakon Rimskej riSe uznal tyzdenny rytmus a nariadil, aby "v defi slnka" sudcovia,
obyvatelia miest a zdruzenia rozli¢nych remesiel prerusili pracu.

A aky je postoj veriacich v Eurdpe ku nedeli?

Vystizne to pomenoval péape? Benedikt XVI. v homilii na sv. om$i v Déme sv. Stefana
v septembri 2007 vo Viedni: ,Bez Pdna a bez dra, ktory patri Jemu, nie je moZny skutocny
Zivot. Nedela sa v nasej zapadnej spolocnosti zmenila na koniec tyZzdna, na volny cas. Volny
Cas, hlavne v zhone dnesnej doby, je uZasnd a potrebnd vec. Ale ak volny ¢as v sebe nemad
vnutorny stred, od ktorého sa odvija to ostatné, potom sa z neho stdva iba prdzdne miesto,
ktoré nds neposilfiuje a neobnovuje. Volny ¢as musi mat vnutorny obsah — a tym je stretnutie
Toho, ktory je nasim pévodcom a aj nasim cielom. Méj velky predchodca na biskupskom sidle
v Mnichove a Freisingu kardindl Faulhaber to raz vyjadril takto: ,,Daj dusi svoju nedelu a daj
nedeli svoju dusu.”

Apostolsky list Svatého Otca Jana Pavla Il. biskupom, duchovenstvu a veriacim o svateni
nedele zacina tymito slovami: ,DEN PANA - ako sa nazyvala nedela uZ od apostolskych Cias -
mal v dejindch Cirkvi vZdy privilegovanu vdznost pre svoju uzku suvislost so samym jadrom
krestanského tajomstva. Nedela totiZ v tyZdennom rytme casu pripomina deri Kristovho
vzkriesenia. Je to Velkd noc tyZdna, v ktorej sa slavi Kristovo vitazstvo nad hriechom a nad
smrtou, zavrsenie prvého stvorenia a zaciatok "nového stvorenia" (porov. 2Kor 5,17). Je to
den uctivej a vdacnej spomienky na prvy den sveta a sucasne predobraz "posledného dna"
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ocakdvaného v Cinnej nddeji, ked’ Kristus pride v sldave (porov. Sk 1,11; 1Sol 4,13-17) a "urobi
véetko nové" (porov. Zj 21,5). ... ”

Aj na Slovensku sa stretdvame s pristupom jednotlivcov - a nie je ich malo - ktori nedelu
prezivaju iba ako jeden den v tyZdni. Akosi sme si zvykli (vratane veriacich), Ze v naSom State
su supermarkety v nedelu otvorené, a nakupuje sa. Vo velkych mestach nie su ojedinelé
pripady, Ze rodiny sa v nedelu vyberu na ,kultdrny” vylet do supermarketu. Skuto¢nost, Ze
predavadi, prevazne predavacky, musia byt kvdli (aj kupujicim) v praci, berieme za nieco tak
samozrejme, Ze sa nad tym ani nepozastavime, nanajvys si zamrmleme, Ze ich lutujeme, no
ale preco si vybrali také zamestnanie?

NuZz, nebolo to vidy tak, vekovo starsi si eSte pamataju, Ze sa povinne pracovalo aj v sobotu
a pritom obchody bolivnedelu zavreté astihlo sa nakupit. V niektorych eurdpskych
krajinach su velké obchody aj vsucasnosti vnedelu zatvorené. Napriklad: Rakusko,
Nemecko, Svajciarsko, lzrael (v sobotu sa zastavi Zivot ), s obmedzeniami v Polsku
a Chorvatsku.

Pracovna nedela ma negativne dosledky na jednotlivca, rodinu i celi spolo¢nost. Volna
nedela umozZnuje zladit pracovny ¢as scasom venovanym rodine, vplyva na zdravie
pracovnikov, poskytuje priestor na realizdciu zalub, na posilnenie socialnej spolupatri¢nosti,
a veriacim poskytuje moznost plného naboZzenského prezivania.

Uz dnes su Ciastocne vytvorené podmienky tym, ze v EU je legislativne zabezpecené, ie v
nedelu su zatvorené vsetky Skoly, nepracuje sa v statnych i verejnych instituciach.

Prave pre narastajuce negativa nezosynchronizovaného pracovného c¢asu sa zacala seridzna
diskusia a otvoril sa problém volnej nedele v Eurépe. Treba zdoraznit, Ze problém volnej
nedele sa chape $irsie, nie je zUZeny len na nabozenskul oblast, hladaju sa riesSenia v prospech
¢loveka v modernej, sekularizovanej spolo¢nosti.

V tejto téme sa najtazsie bude hladat konsenzus snad u majitelov obchodnych centier. Casto
to totiz nie su obchodnici samotni (napr. jedna veriaca méa obchod v ndkupnom centre a na
otazku, preCo ma otvorené v nedelu, odpovedala, Ze takadto poZiadavka je sucastou
podmienok prendjmu priestorov od majitela obchodného centra).

Obchodnikov by snad bolo moZné presvedCit argumentom, Ze spokojni zamestnanci su
zakladom spokojnosti zakaznikov, teda v kone¢nom dosledku aj zisku, ktory nahdnaju tym, ze
predavacky nutia byt v praci do deviatej vecer. Ak predavacka skondi o Siestej, bude vediet,
Ze eSte moOze mat vecer pre seba, rodinu, priatelov, nebude prepracovana a mozno bude
menej mrzutd, naopak bude milsia k zakaznikom. Tu je ale potrebné, aby obchodnici samotni
vytvarali tlak na prenajimatelov obchodnych priestorov, aby zmenili podmienky otvaracich
hodin.

Nakupovanie v nedelu je vysledkom hektického Zivota — cez tyzden totiz pri prehnanej az
nezdravej pracovnej vytaZenosti nie je ani €as na niektoré nakupy. Ak by sa brali ako
nevyhnutnost, posunuli by sa mozno skor na sobotu ako sucast sobotnych prac vyhradenych
pre domdcnost. Avsak nakupovanie je urCitym sposobom prijemnou aktivitou pre stcasnu
konzumnu spolo¢nost, preto sa mozno ndkupy posuvaju skér k volnocasovym ako
pracovnym aktivitam.

Ludia si obchody otvorené v nedelu mozino paradoxne spdjaju aj so slobodou, lebo za
socializmu takéto vymozenosti neboli. Ale, ak ludia nie¢o naozaj chcu kupit, dokazu to kapit
aj vinych dioch ako v nedelu. Vedlajsim efektom potom bude aj zmiernenie nezdravej
pracovnej vytaZzenosti pocas tyzdna (do vecera v praci a pod.), lebo ludia budi musiet po
pracovnej dobe stihnut este nakupit.
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Na tomto poli sa uz urobili niektoré kroky. V Bruseli 20. juna 2011 bola vytvorena Eurépska
aliancia za nedelu (European Sunday Alliance). Zakladajucu konferenciu organizoval
Eurdépsky hospodarsky a socialny vybor pod ndzvom: Pridana hodnota synchronizovaného
volného casu. Eurdpsku alianciu za nedelu (EAzN) tvori siet narodnych aliancii za nedelu,
odborov, obdianskych i cirkevnych organizdacii z réznych krajin, vratane Slovenska. V pozicii
pozorovatelov su aj vyznamné institucie: COMECE, RENOVABIS, .... 2
Odcitujem casti zo zakladného vyhlasenia kvytvoreniu EAzN ,Spolo¢ne za primeranu
pracovnu dobu” (prevzaté zo slovenského prekladu). 7)
»Nedela a primerand pracovnd doba maju zdsadny vyznam pre obcanov celej Eurdpy. My,
nizZsie podpisani verime, Ze vsetci obCania Eurdpskej unie maju ndrok na primeranu pracovnu
dobu, ktord v zdsade vylucuje prdce neskoro vecer, v noci, v drioch pracovného pokoja, ako aj
v nedelu. Verime, Ze sucasnd legislativa na urovni EU a na vnutrotdtnej drovni musi
zaistovat vdcsiu ochranu, zdravia, bezpecnosti, déstojnosti kazdého ¢loveka a podporovat
zosuladenie pracovného a rodinného Zivota. Domnievame sa, Ze by sa mali posilnit
prostriedky pre socidlnu studrznost obéanov EU.

e Ohrozené pracovné podmienky

Empirické Studie dokazuju, Ze nestandardnd pracovnd doba spdsobuje odsynchronizovanie
socidlneho rytmu, ¢o md negativny vplyv na bezpecnost a ochranu zdravia zamestnancov.
Nepravidelné modely pracovnej doby (nepredvidatelné povinnosti podla potreby,
prerusovand prdca, prdca na smeny, nesocidlna pracovnd doba ako prdca v noci a cez
vikendy) méZu viest k zvyseniu stresu a chorobdm. Z tohto dévodu dochddza k absentérstvu
vyplyvajucemu zo silného pocitu nedostatku kontroly a vplyvu na vlastnu prdcu a Zivot. Ludia
zvyc€ajne pracuju v nedelu alebo v nezvycajnu dobu preto, Ze je to ich financnd odkdzanost, a
nie dobrovolnd volba. Nepravidelné modely pracovnej doby, najmé ked neposkytuju
dostatocny pocet odpracovanych hodin, su hlavnym zdrojom rasticeho fenoménu
"chudobnych v zamestnani" (in-work pover) v Eurdpe.
e Zosuladenie pracovného, rodinného a osobného Zivota

V nedelu maju rodicia a deti moZnost spolo¢ne travit cas. Skoly su v tento deri zatvorené,
pracovnici §tdtnej a verejnej sprdvy zaiste nepracuju. Podla smernice EU o ochrane mladych
ludi pri prdci, nedela je v rdmci tyZdria uZ uznand za deri odpocinku pre deti a mlddez v EU.
Prave nadmernd alebo nepravidelnd pracovnd doba spbsobuje, Ze je tazké alebo aZ nemozné
pre pracovnikov zosuladit vlastny rodinny Zivot a prdcu so starostlivostou o deti a iné zavislé
osoby.

e Socidlna sudrinost’

Volnd nedela tradicne podporuje nezdvislost oséb na Ccisto ekonomicky podriadenom
Zivotnom style. Nedela je referencnym zdkladom pre casové usporiadanie Statu a spolocnosti.
Svynimkou potreby poskytovat zdkladné sluzby vseobecného verejného zdujmu ako
zdchrannd sluzba, policia a zdravotnicke sluZby, spolocny deri odpocinku vytvdra nevyhnutny
rdmec so zretelom na kolektivny rytmus &asu vo vsetkych lenskych §tatoch EU. SluZi k
posilneniu socidlnej sudrZnosti v nasej spolocnosti. Len désledne chrdneny jeden spolocny
volny den v tyZzdni umozni obéanom podielat sa na Sportovom, socidlnom, ndboZenskom a
asociativnom Zivote, usilovat sa o kulturne obohatenie a duchovné blaho, a vytvori im
podmienky pre zapojenie sa do dobrovolnickych aktivit. Bez tohto dria by boli ohrozené
vSetky formy socidlnej interakcie a spolocne straveného casu.”
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., Eurdpska Aliancia za nedelu,

e pozyva obciansku spoloc¢nost (rodiny, Sportové zvézy, atd.), ndrodné a miestne
zdruZzenia za volnu nedelu, odborové hnutia, socidlne zodpovednych
zamestndvatelov, cirkvi a ndboZenské spolocnosti, aby sa pripojili k tejto aliancii
a angaZovali sa na podporu ochrany volnej nedele a primeranej pracovnej doby

e vyzyva vsetky demokratické politické strany, aby podporili tuto nasu aktivitu a
podnikli nevyhnutné kroky prostrednictvom demokratickych institucii a médii smerom
k ochrane volnej nedele a primeranej pracovnej doby.”

Koniec citdcie ® zo zékladného vyhldsenia EAzN.

ZaloZzenie EAzN sa pripravovalo niekolko rokov, dokumenty vznikali v spolupraci odbornikov
zroznych krajin. VyuZili sa aj skusenosti aktivistov z Nemecka a Rakuska, v ktorych vyvija
aktivity aliancia za nedelu uz dlhSiu dobu, pritom je zaujimavé, Ze tieto krajiny maju aj
v sucasnosti zatvorené obchody v nedelu. Asi nechcu prist o volnd nedelu v rdmci prijimanej
a odporucanej legislative EU. Iniciativy EAzN sU vsu&asnosti predmetom konzultacii
v Eurépskom parlamente, Eurépskej unii.

Po tomto zoznameni sa s obsahom a cielmi EAzN, odporiéam do pozornosti si znovu precitat
KKC o slaveni nedele.”’ a Dies Domini apostolsky list Jana Pavla Il o svateni nedele 3
Povzbudivé.

Priklady dvoch vyjadreni za volnu nedelu:

e ,Volnd nedela md byt lepsie chrénend na urovni EU.” Tuto poZiadavku ,Aliancie za
volnu nedelu — Rakusko” zdéraznil biskup Ludwig Schwarz, ktory md na starosti
Alianciu na ochranu nedele v ramci Biskupskej konferencie Rakuska. 10)

e Anna Zdborskd , europoslankyna za SR, jedna zo zakladajucich ¢lenov EAzN: ,,Spolu so
styrmi kolegami z Talianska, Francuzska, Nemecka a Polska som predloZila pisomné
vyhldsenie o zachovani nedele ako volného dria. Tdto moja iniciativa ide naprie¢
politickym spektrom, kolegovia reprezentuju Eurdpsku ludovu stranu , Stranu
eurdpskych socialistov, Alianciu liberdlov a demokratov pre Eurépu a Uniu pre Eurépu
ndrodov. PovaZujeme volnu nedelu za jeden zo zdkladnych pilierov eurdpskeho
socidlneho )mode/u. V tomto bode sa zhodnu cirkvi rovnako aj odbory po celej
Eurdpe.” ™

Na zaver chcem zdéraznit, Ze problém obnovenia volnej nedele nie je jednoduchy
a vyznacuje sa rozmanitostou pohladov. Myslienku volnej nedele je najskor potrebné dostat
do vedomia verejnosti a ziskat pozitivne alebo prinajmenSom neutralne prijatie. Preto bude
nevyhnutné, aby prebehli otvorené verejné diskusie v jednotlivych krajinach EU. UvaZuje sa
aj s odstartovanim peticie, ktora by mala mat celoeurdpsky charakter.

Nuz, vSetko bude zavisiet od toho, ako sa k tomu postavime my, veriaci a obcania. A akym
dielom sme ochotni prispiet svojim ¢asom, energiou, .... k obnoveniu volnej nedele aj v
obchode. Ci prevladne lahostajnost a apatia, ved nech to niekto vybavi, ... ja sa pripojim az
na konci, ked'sa uz budu ¢rtat znaky Uspechu. Dufam, Ze zodpovednost previadne.

Maria Guregova
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Pouzité skratky:

KKC — Katechizmus Katolickej cirkvi, SSV, 1999

EAzN — Europska alianca za nedelu European Sunday Alliance
COMECE - Rada biskupskych konferencii Eurdpskej tinie
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