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O vztahoch medzi mladymi fludmi vo vire réznych
myslienkovych/spolocenskych prudov

Mgr. Pavol Huddk, Vysokd nad Uhom

Pri priprave tejto prednasky som si uvedomil, Ze cirkevnda skola je druhym domovom pre
Studentov prave preto, Ze im ponuka tu druhu rodinu, ¢ize duchovnu. Je to Cirkev v Skole
aktualne dynamicky pritomna, formujuica, milujuca, chraniaca, uzdravujuca, posvacujuca...

1. ¢ast

ZIVOT VYZADUIJE (zamestnavatel, rodina, sebaprijatie...)
e Zodpovednost

e Sebazaprenie
e Zvladanie napatia

DNES SA HLASA (Deformdcia)
e Volnhost bez hranic

e Zivot bez zavazkov

e spochybnenie hodn6t
e odmietanie rodiny

e |oZ - utek pred pravdou

Hlavne aby dieta nepreZivalo stresy, aby nebolo zataZené pocitom zodpovednosti, nech ma
zZivot prijemny... Vysledkom takejto vychovy je zlyhavanie v osobnom, spolo¢enskom aj
pracovnom Zivote.

VO VZTAHOCH SA HLADA
e prijemnost bez zodpovednosti

e volnhost bez obmedzenia
e Zivot bez sebakritiky

e vztahy bez zavazkov...

DOSLEDKY DEFORMACIE

1. intimita bez intimity (volné vztahy)

2. strata pojmu sebadcty (aj ini tak robia)

3. rodina bez sukromia (zly priklad rodi¢ov, deformované vztahy rodi¢ov — partnerstva,
nevera uz neexistuje...)

4. svedomie bez vycitiek (nikdy nebudem lutovat to, ¢o som urobil, pretoZe vtedy som to
chcel)

5. lahky zisk (dnes ked budem zdbavny, dnes budem mat sex...Ak sa mi on bude pacit, tak sa
s nim vyspim, je to moja vec, nikto mi vtom nezabrani...)

6. Utek pred zodpovednostou
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7. depresivne stavy
8. hladanie virtualneho sveta, kde nie je bolest, ani iné zatazujuce faktory.
9. vznik zavislosti

Najviac zaznievajuci PROBLEM VO VZTAHOCH MLADYCH sa da definovat dvoma otazkami
mladych:

1. dievéa sa pyta: ,,Co mdm urobit, aby si ma chlapec véZil tak, ako predtym?“

2. chlapec sa pyta: ,Ako sa rozist s dievéatom, tak aby ju to nebolelo, ked’ som sa s riou uz
vyspal?”

Obe otazky upozornuju, Zze dievéatd dnes stracaju uctu v o€iach chlapcov. Kde sa propaguje
sex bez zavazkov, Zena nema uctu. Vysledok zranené dievca bez sebaucty a sklamany chlapec
z lasky k dievéatu. Nevie ju mat rad, pretoZe si ju uz nevazi. Z toho vychadza strata zmyslu
Zivota pre oboch. Je to dosledok predovsetkym krizy otcovskej lasky v rodinach.

KULTURA NECISTYCH VZTAHOV

Statna strednd $kola — Ziaci maju za sebou prvy pohlavny styk:

V 1. Ro¢niku 2 — 7 ludi.

V 2. Rocniku 5 — 10 ludi.

V 3. Ro¢niku 7 — 20 ludi.

Cirkevna skola?

Na cirkevnych skolach sa vysledok pridrziava spodnej hranice, ale niekedy sa vébec nelisi od
Statnej Skoly. ZaleZi od toho, Ci vtriede vladne kultura Cistoty alebo necistoty. Jednotlivci
ovplyvnuju kolektiv. Niektori Studenti navstevuju cirkevnu Skolu proti svojej voli atak to
davaju najavo amoralnym spravanim — alkohol, drogy, nezavazny sexudlny Zivot...Z toho
vyplyva, Ze treba velmi dbat na dobré meno cirkevnej skoly, aby sa zan Studenti nehanbili,
ale boli hrdi a zrelo formovani.

ARGUMENTY

prieskum cez dotaznik — 1. a 2. roc¢nik stredna skola

94% opytanych chcu byt verni vo vztahu, 60% chce vyskusat viac sexudlnych partnerov
Dotaznik bol vyplneny po prednaske o ddleZitosti Cistych vztahov. Z odpovedi respondentov
vychddza, Ze veria v to, Ze budu schopni byt verni aj po predoslych sexualnych vztahoch. Na
zaklade skusenosti z rozhovorov s mnohymi mézem povedat, Ze je dost tazké byt verny.
V spomienkach hlavne v krizach manZelstva sa vracaju myslienky na predoslé vztahy, niekedy
hrozi aj fyzicka nevera.

CISTOTA?
e Mladi nechct rozumiet tomuto pojmu

e Tlak okolia
e Osobnd krehkost

VERNOST?
e Chcu vernych partnerov

e Budu verni, ak to dokazu
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Vernost podporuje Cistotu. Toto je argument, ktory sa da pouZit pri propagovani Cistych
predmanzelskych vztahov.

FORMACIA

Ponuknut pozitivne myslienkové prady, ktoré podporuji budovanie zdravych vztahov
mladych:
e duchovna formacia a sviatostny Zivot (hnutie Cistych srdc)

e Ucta k rodine, k Zivotu, k sebe
e vytvorenie prijatia (duchovna rodina, spolocenstva - Cirkev)

e uzdravenie zo zraneni v rodine, vo vztahoch

AKO POMOCT MLADYM?

Tak, Ze im ponukneme:

1. Vzory — svedectva Zivej viery a Cistoty (patrén skoly, pritazlivé vzory sucasnosti...)

2. Formacéné podporné aktivity (priblizit spiritualitu patréna studentom...)

3. Prijatie — objavit domov pre srdce a ponuknut ho inym (duch radosti a pokoja v skole...)
4. Dobrovolnictvo — zapojit do sluzby inym (motivovat k davaniu sa cez dobrovolnictvo...)

»Kristus je ndroény, neuspokoji sa s povrchnostou, nepripusta nerozhodnost,
Kristus je svetlo vasej mladosti a pramen vasej radosti“. Blahoslaveny Jan Pavol Il.

2. ast
KRESTANSKE SPOLOCENSTVO - DOMOV PRE NAS ZIVOT

Dnesna spoloénost je v krize a preto $iri:
e Kultdru konzumu
e Kulturu strachu
e Kultdru relativizmu
e Kultdru individualizmu
e Kultdru citového hladu
e Kultdru citového chladu
e Kulturu seba poskodzovania
e Kultura zavislosti

Vychova ma vytvarat pre dieta prostredie:
o Kde objavuje seba

e Kde sa rozvijaju osobnostné Crty

e Kde sa emocionalne nasycuje a citovo dozrieva
e Kde realizuje seba

e Kde sa ma odovzdavat dediéstvo otcov
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Socializa¢né principy:

e Seba objavovanie (identita) Kto som?

e Seba rozvoj (charakter) Aky som?

e Seba najdenie (laska) Som milovany?

e Seba realizacia (byt) Som jedinecny?

e Seba darovanie (Zit) Dokazem milovat?

Da sa to este jednoduchsie ponat do troch chronologickych krokov:
e Seba objavenie v spolo¢enstve OSLOVENIE

e Seba vyjadrenie v spolocenstve VYSLOVENIE
e Seba darovanie v spolo¢enstve  ODOVZDANIE SA
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